Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 30.03. bis 03.04.2026

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick
N .
Y = Vormittags

9.30 Uhr Spaziergang durch den
Flora-Westfalica-Park

Montag _ _ _
10.30 Uhr  Frahlingslieder singen, horen...
9.30 Uhr Ballgymnastik im Sitzen
Dienstag 10.30 Uhr Samen einpflanzen...
9.30 Uhr  Ubungen zur Kraftigung der
Muskulatur
Mittwoch

10.30 Uhr  Gedachtnistraining: Was gehort
zum April?

9.30 Uhr Osterfeier / Osterfriihstiick

Donnerstag ~ 10.30 Uhr  Osterfeier / Musiker Georg Steffen

9.30 Uhr Karfreitag

Freitag 10.30 Uhr Karfreitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Tischspiel "Shuffle Board"
Elfer raus!

Triominos / Domino
Gesellschaftsspiele

Karfreitag



	Datum: 30.03. bis 03.04.2026 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr        Spaziergang durch den Flora-Westfalica-Park   



10.30 Uhr     Frühlingslieder singen, hören...   
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr     Tischspiel "Shuffle Board"
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr       Ballgymnastik im Sitzen 



10.30 Uhr    Samen einpflanzen...
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr      Übungen zur Kräftigung der Muskulatur 



10.30 Uhr     Gedächtnistraining: Was gehört   zum April?
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr       Osterfeier / Osterfrühstück 



10.30 Uhr     Osterfeier / Musiker Georg Steffen 
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr                 Karfreitag  



10.30 Uhr               Karfreitag 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr      Elfer raus!
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr    Triominos / Domino 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Gesellschaftsspiele



       
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr                 Karfreitag 


